Information från avelsråden
Vi var inne på rashistoriken i förra numret av ståndskall, och kom då in på inavel eller linjeavel som avelsmetod. Vi tänkte här följa upp spåret och resonera runt nedärvningsmodeller, inavelseffekter och genetisk börda. Men vi börjar med lite förenklad grundläggande genetik som i och för sig inte är nödvändigt men som vi delvis kommer att hänvisa till för att kunna belysa riskerna i aveln.
Grundläggande genetik 
Allas vår genetiska information (arvsanlagen) finns samlat i det som vi i ”vardagen” kallar för DNA. Större delen av DNA finns samlat i varje enskild cells cellkärna, och detta gäller både människor och hundar. DNA är långa trådformade strängar, där en viss del av strängen motsvarar en gen. Enkelt skulle man kunna säga att varje sträng bildar ett paket som kallas kromosom. För hundens del är antalet kromosomer eller strängar 78 stycken, som i sin tur bildar 39 stycken kromosompar. Kromosomparen innehåller parvis gener eller anlagspar som tillsammans styr vissa bestämda egenskaper. Den ena genen i anlagsparet kommer från modern och den andra från fadern.
Nedärvningsmodeller
En nedärvningsmodell är en förenklad beskrivning av hur arvsanlag (DNA) överförs från förälder till avkomma. Modellerna bygger inte på att exakt förklara det komplicerade förloppet, utan försöker göra den mer begriplig och användbar för oss ”vanliga” människor. De fyra viktigaste modellerna som täcker in de mesta är enkel recessiv-, enkel dominant-, polygen- och könsbunden arvsgång. De som vi kommer att behandla här är recessiv- och polygen arvsgång. Detta eftersom det troligtvis kommer att handlar om dessa när det gäller problemen med knäleder, epilepsi och en del ögonsjukdomar. 
Recessiv arvsgång

Om en egenskap/sjukdom har en recessiv arvsgång visar den sig bara om individen fått dubbla egenskapsgener i ett anlagspar, d.v.s. en egenskapsgen från modern och samma egenskapsgen från fadern. Man ska också veta att båda föräldrarna bidrar till denna egenskap/sjukdom lika mycket. Är båda föräldrarna anlagsbärare till en recessiv sjukdom, men ej själv sjuka, blir i genomsnitt 25 % av valparna sjuka, 50 % anlagsbärare och 25 % fria från anlaget. Det vill säga att 75 %, eller 3 valpar av 4, blir sjuka eller anlagsbärare. Det gäller alltså att välja rätt valp ur den kullen. Till detta kan läggas att inavel/linjeavel ökar frekvensen av genetiska defekter med recessiv arvsgång (se inavelseffekter).
Polygen arvsgång

Polygen arvsgång förklaras med att en egenskap/sjukdom styrs av flera samverkande arvsanlag, alltså inte bara ett anlagspar. Man pratar i stället om uppnådda nivåer eller värden. Om den medfödda belastningen för en individ når över en tänkt nivå eller ett tröskelvärde, visar individen symptom vanliga för den sjukdomen. Exempelvis om en individ når över tröskelvärdet för epilepsi får individer kramper. Kramperna är olika kraftiga beroende av hur mycket över tröskelvärdet individens belastning är. Viktigt att förstå är att om en avkomma blivit sjuk kan ingen av föräldrarna friskrivas. Hälften av de totala anlagen kommer från far och hälften från mor, och båda har bidragit till sjukdomen men kanske olika mycket.

Inavelseffekter

Det finns idag ett flertal kända inavelseffekter. En av dem och kanske den allvarligaste och mest svårhanterligaste är ökad frekvens av genetiska defekter med recessiv arvsgång exempelvis PRA (se genetisk börda). En annan dokumenterad effekt är nedsatt fruktsamhet, vilket konstaterats i en rad svenska hundpopulationer. Ytterligare en följd är minskad kroppsstorlek som också kallas för inavelsdepression. Fortsätter vi uppräknandet kommer vi till finlemmighet, dit tidigare spindelapsdebatter i många fall kan ha tillhört. Vi avslutar med nedsatt motståndskraft mot sjukdomar.

Genetisk börda
Det är idag allmänt vedertaget att varje individ, människa som hund, bär på i genomsnitt 5-6 anlag för olika genetiska skador eller genetisk börda. Om det är en genetisk börda av recessiv typ kan anlaget spridas i rasen innan uppfödare blir medvetna om problemet. Om vi dessutom kopplar detta till vad vi vet om rasers uppkomst och tidigare använda avelsmetoder som inavel, matadoravel (se ståndskall nr.3 2009) och ovan nämnda inavelseffekter så förstår man att vi måste skynda långsamt, arbeta långsiktigt och var uppmärksam.

Två exempel på hur det kan gå är ögonsjukdomarna PRA och katarakt(grå starr) inom rasen norrbottenspets i Sverige. En relativt liten ras med få grundare, inavel/linjeavel som förhärskande avelsmetod och överutnyttjande av enskilda individer/familjer eller avelsmatadorer (se ståndskall nr. 3 2009). Detta ledde till att sjukdomsanlaget för PRA spreds, förtätades och ”blommade” slutligen ut i ett antal sjuka hundar. Det hela upptäcktes snabbt då norrbottenspetsen sedan tidigare infört ett ögonlysningsprogram p.g.a. problem med katarakt. Nu visade det sig att katarakten hade en dominant arvsgång, vilket i sin tur pekade mot att det fanns ett antal avelshanar/-tikar i rasen som i så fall själv varit sjuka. 
Nu har man uppmärksammat ett antal fall av epilepsi inom nobsrasen, vilket också är ett problem för finskspetsen. Förhoppningsvis rapporteras eventuella ytterligare sjukdomsfall in, oavsett om det rör hundar långt tillbaka i tiden eller nya färska fall. Ögonsjukdomar är konstaterade även hos finskspetsen i Finland men i låg frekvens, men med ett ökande antal importer kanske även vi bör börja ögonlysa våra hundar?  Finskspetsen dras också med knäledsfel eller patella luxation vilken är föremål för central registrering. Önskvärt vore att en större andel hundägare lät undersöka sina hundar avseende detta. Arvsgången för epilepsin och knäledsfelen är ej utredd och klar men har troligt en recessiv eller polygen arvsgång. 
Slutord 

Med inavelns hjälp gick avelsarbetet fort fram jaktligt och exteriört men med förtätningen av de goda anlagen, förtätades även de onda anlagen, den genetiska bördan. I fallet med norrbottenspetsen drabbades man av svåra ärftliga ögonsjukdomar och nu eventuellt epilepsi, när det gäller den finska spetsen är problemet framförallt epilepsi och knäledsfel. Det är väldigt viktigt att hundar som drabbas av svåra, eventuellt ärftliga, sjukdomar rapporteras in så att man kan följa upp utvecklingen och vidta rätt motåtgärder. Inrapporteringen av sjukdomsfall är avgörande för att utröna arvsgångar, risklinjer eller utarbeta DNA test. 
Risklinjer måste sedan begränsas i aveln eller uteslutas helt, och eventuella avkommor följas upp noggrant, helst över flera generationer. Minst lika viktigt är att man undersöker rasen i stort för att skapa sig en bild av problemet, samt hittar mindre drabbade individer/linjer att använda i aveln. Avelsmetoden som då används är utavling på individer/linjer med förmodad låg belastning av de inom rasen aktuella genetiska sjukdomarna. Det låter kanske enkelt men att kombinera detta och samtidigt utveckla eller behålla de jaktliga egenskaperna är inte lätt. Men hellre än att hamna i ett läge som innebär att man måste slå ut bra jagande avelsdjur/linjer och nästan börja om på nytt p.g.a. sjukdomar, för att rädda rasen, vill vi att man skyndar långsamt, arbetar långsiktigt och är uppmärksam i sitt avelsarbete.
Från avelsråden finskspets

